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LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 
Taùc giaû: A-la-haùn Öu Ba Ñeå Sa. (Ñaïi Quang) 
Haùn dòch: Ñôøi Löông, ñaïi sö Taêng Giaø-baø-la, ngöôøi Phuø Nam 

 
QUYEÅN 1 

Phaåm 1: NHAÂN DUYEÂN 
Kính leã ñöùc Theá Toân, baäc ÖÙng cuùng, Chaùnh bieán tri 

Giôùi, Ñònh, Trí tueä 
Giaûi thoaùt Voâ thöôïng 
Tuøy giaùc phaùp naøy 
Höõu xöng Cuø Ñaøm. 

Neáu ngöôøi ñaõ thoaùt caùc naïn xa lìa ñöôïc caùc chaáp, thaønh töïu taâm thuø 
thaéng, sôï sanh, giaø, cheát, thích thieän, giaûi thoaùt, chöa ñaït ñöôïc Nieát 
baøn cuõng khieán ñöôïc ñaày ñuû. Hoïc hoûi nhieàu thì khieán cho ñaït ñöôïc an 
laïc Nieát-baøn, chöa ñeán bôø beân kia cuûa sinh töû cuõng khieán cho ñaày ñuû, 
hoïc hoûi veà Kinh, Luaät, Luaän. Nay toâi seõ giaûng thuyeát ñaïo giaûi thoaùt naøy. 
Haõy laéng nghe kyõ ! 

Hoûi: Theá naøo laø giôùi? 
Ñaùp: Giôùi laø nghóa oai nghi. Ñònh laø khoâng taùn loaïn. Tueä laø tri giaùc 
(hieåu bieát roõ). Giaûi thoaùt laø nghóa lìa khoûi troùi buoäc. Voâ thöôïng laø nghóa 
Voâ laäu. Tuøy giaùc laø hieåu bieát ñaït ñöôïc. Phaùp naøy nghóa laø boán phaùp 
Thaùnh. Cuø Ñaøm laø doøng hoï. Höõu xöng nghóa laø Theá Toân. Do coâng ñöùc 
thuø thaéng cuûa giôùi, ñònh, tueä ñaït ñöôïc toái thaéng goïi laø Voâ löôïng. Ñaïo 
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giaûi thoaùt nghóa laø gì? Giaûi thoaùt laø coù naêm loaïi giaûi thoaùt: Giaûi thoaùt 
Ñieàu phuïc, Giaûi thoaùt Bæ phaàn, Giaûi thoaùt Ñoaïn, giaûi thoaùt YÛ, giaûi thoaùt 
Ly. 
Theá naøo laø giaûi thoaùt Ñieàu phuïc? Hieän taïi tu taäp thieàn thöù nhaát cheá ngöï 
ñöôïc caùc trieàn caùi. Ñaây laø giaûi thoaùt Ñieàu phuïc. 
Giaûi thoaùt Bæ phaàn laø hieän taïi tu taäp chöùng ñaéc caùc kieán giaûi thoaùt cuûa 
ñònh phaàn. Ñaây laø Giaûi thoaùt Bæ phaàn. 
Giaûi thoaùt Ñoaïn laø tu taäp ñaïo xuaát theá gian coù khaû naêng dieät tröø caùc 
kieát söû. Ñaây laø nghóa giaûi thoaùt Ñoaïn. 

Giaûi thoaùt YÛ laø nhö chöùng ñaéc ñöôïc quaû thì taâm nheï nhaøng an vui. 
Ñaây laø  Giaûi thoaùt YÛ. 
Giaûi thoaùt Ly laø Nieát baøn Voâ dö. Ñaây laø Giaûi thoaùt Ly. Giaûi thoaùt Ñaïo 
naøy vì ñöôïc giaûi thoaùt. Ñaïo ñaày ñuû laø duøng giôùi ñònh tueä, töùc laø ñaïo giaûi 
thoaùt. Ñaïo giaûi thoaùt aáy, nay toâi seõ giaûng noùi. 

Hoûi: Laáy gì cho laø ñaïo giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Coù ngöôøi thieän thích ñöôïc giaûi thoaùt, nhöng khoâng nghe noùi giaûi 
thoaùt, laïi khoâng coù giaûi thoaùt ñieàu phuïc giaûi thoaùt, ñieàu phuïc khoâng 
chaân chaùnh. Ví nhö ngöôøi muø, khoâng ngöôøi daãn ñöôøng, moät mình ñeán 
nöôùc xa, thì chæ bò khoå troùi buoäc, khoâng ñöôïc giaûi thoaùt . Muoán ñöôïc giaûi 
thoaùt maø khoâng gì coù laøm nhaân. Vì sao? Vì giaûi thoaùt chính laø nhaân. Nhö 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy: Neáu coù chuùng sanh bò phieàn naõo raát vi teá, maø khoâng 
nghe phaùp, thì cuoái cuøng cuõng bò thoái lui. Ñöùc Phaät laïi daïy: Caùc Tyø- 
kheo coù hai nhaân, hai duyeân coù theå sanh chaùnh kieán. Hai nhaân duyeân 
ñoù laø: Moät laø nghe töø ngöôøi khaùc, Hai laø töï mình chaùnh nieäm. Vì theá goïi 
laø giaûi thoaùt. Khoâng coù ñieàu phuïc giaûi thoaùt : vì sanh taâm chaùn lìa, neân 
goïi laø giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt ñieàu phuïc khoâng chaân chaùnh: vì dieät tröø ñaïo 
khoâng chaân chaùnh, ñeå ñaït ñöôïc ñaïo thieàn ñònh giaûi thoaùt, do ñoù goïi laø 
giaûi thoaùt. Nhö ngöôøi ñi xa gaëp ngöôøi daãn ñöôøng gioûi, aáy laø ñieàu phuïc 
ñaïo giaûi thoaùt. 

Ba aám ñaày ñuû. Nhöõng gì laø ba? ñoù laø: Giôùi aám, Ñònh aâm vaø   Tueä 
aám. 

Theá naøo laø Giôùi aám. Nghóa laø thuoäc veà caùc chi Chaùnh ngöõ, Chaùnh 
nghieäp, Chaùnh maïng, hoaëc Giôùi aám coù ñuû caùc tuï coâng ñöùc giôùi. 
Theá naøo laø Ñònh aám? Laø Chaùnh tinh taán, Chaùnh nieäm cuøng Chaùnh ñònh 
vaø caùc loaïi ñònh ñöôïc toùm thaâu trong thuoäc veà Ñònh aám, hoaëc coù ñaày 
ñuû tuï coâng ñöùc ñònh. 
Theá naøo laø Tueä aám? Laø thuoäc veà caùc chi Chaùnh kieán vaø Chaùnh tö duy, 
hoaëc coù ñaày ñuû tuï coâng ñöùc Tueä. Ba aám naøy thaønh töïu vieân   maõn 
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thì coù theå ñieàu phuïc chöùng ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. Caàn phaûi hoïc ba hoïc: 
Laø Giôùi hoïc taêng thöôïng, Taâm hoïc taêng thöôïng, Tueä hoïc taêng thöôïng. 
Coù Giôùi, coù Giôùi hoïc taêng thöôïng. Coù Ñònh coù Taâm hoïc taêng thöôïng. Coù 
Tueä thì coù Tueä hoïc taêng thöôïng. 
Laïi nöõa, coù Giôùi laø giôùi hoïc. Coù giôùi laø giôùi hoïc taêng thöôïng. Coù ñònh 
laø taâm hoïc. Coù ñònh laø taâm hoïc taêng thöôïng. Coù tueä laø tueä hoïc. Coù tueä 
laø tueä hoïc taêng thöôïng. 

Hoûi: Theá naøo laø Giôùi hoïc? 
Ñaùp: Giôùi höõu töôùng goïi laø Giôùi hoïc, töùc ñaït ñöôïc phaàn giôùi cuûa phaàn 
vò Thoâng ñaït (Kieán ñaïo) goïi laø Giôùi hoïc taêng thöôïng. Laïi nöõa, giôùi cuûa 
phaøm phu goïi laø giôùi hoïc, giôùi cuûa baäc Thaùnh goïi laø giôùi hoïc taêng 
thöôïng. 

Hoûi: Theá naøo laø Taâm hoïc? 
Ñaùp: Ñoù laø Ñònh cuûa coõi Duïc. 
Hoûi: Theá naøo laø Taâm hoïc taêng thöôïng? 

Ñaùp: Ñònh cuûa coõi Saéc vaø Voâ saéc. Ñaây goïi laø taâm hoïc taêng thöôïng. Laïi 
nöõa, ñònh höõu töôùng laø taâm hoïc, ñònh cuûa phaàn thoâng vaø ñaït ñònh cuûa 
Ñaïo (Tu ñaïo), ñoù goïi laø Taâm hoïc taêng thöôïng. 
Theá naøo laø Tueä hoïc? Trí tueä theá gian goïi laø tueä hoïc. Trí töông töï Boán 
ñeá vaø trí Ñaïo, goïi laø tueä hoïc taêng thöôïng. Nhö Ñöùc Phaät vì ngöôøi caên 
taùnh thaáp keùm maø giaûng thuyeát Giôùi hoïc taêng thöôïng; vì ngöôøi 
trung caên maø thuyeát giaûng Taâm hoïc taêng thöôïng, vì haïng ngöôøi caên taùnh 
lanh lôïi maø thuyeát giaûng Tueä hoïc taêng thöôïng. 

Hoûi: Hoïc laø nghóa theá naøo? 
Ñaùp: Hoïc laø coù theå hoïc, hoïc veà taêng thöôïng hoïc, hoïc voâ hoïc, goïi laø 
hoïc. Nhö vaäy, hoïc veà ba thöù hoïc naøy, ñoù laø ñaïo giaûi thoaùt ñieàu phuïc, 
nhôø ba loaïi hoïc maø ñaït ñöôïc thanh tònh, töùc giôùi thanh tònh, taâm thanh 
tònh, kieán thanh tònh. Ñoái vôùi giôùi aáy laø giôùi thanh tònh, ñònh laø taâm thanh 
tònh, tueä laø kieán thanh tònh. Giôùi laø taåy tröø caáu ueá cuûa phaïm giôùi. Ñònh 
laø taåy tröø caáu ueá cuûa troùi buoäc, goïi laø taâm thanh tònh. Tueä laø xua tan heát 
caáu ueá cuûa voâ tri, goïi laø kieán thanh tònh. 
Laïi nöõa, giôùi dieät tröø caáu ueá cuûa nghieäp xaáu aùc. Ñònh dieät tröø caáu ueá 
cuûa phieàn naõo troùi buoäc. Tueä dieät tröø caáu ueá cuûa kieát söû. Do ñoù, vì ba 
thanh tònh, neân chính laø ñaïo giaûi thoaùt ñieàu phuïc. Laïi duøng ba thöù thieän 
laøm ñaïo ñieàu phuïc: Nghóa laø ñaàu, giöõa, cuoái ñeàu thieän, taát caû laáy giôùi 
laøm ñaàu, laáy ñònh laø giöõa vaø tueä laø sau cuøng. Vì sao giôùi laø thieän ñaàu 
tieân? Ngöôøi coù tinh taán thì thaønh töïu khoâng thoái chuyeån, do khoâng thoái 
chuyeån neân hoan hyû. Vì hoan hyû neân vui möøng, hôùn hôû boäc phaùt. Vì vui 
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möøng hôùn hôû boäc phaùt neân thaân khinh an. Do khinh an neân an laïc, do an 
laïc neân taâm ñònh. Ñaáy goïi laø thieän ban ñaàu. 
Ñònh laø thieän ôû giöõa, do ñònh neân thaáy bieát ñuùng nhö thaät. Ñaáy goïi laø 
thieän ôû giöõa. 
Tueä laø thieän sau cuøng: laø do ñaõ thaáy bieát ñuùng nhö thaät, neân nhaøm chaùn 
tai hoïa. Do nhaøm chaùn tai hoïa neân xa lìa tham duïc. Do xa lìa tham duïc 
neân ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Do giaûi thoaùt neân bieát ñöôïc chính mình. 
Nhö theá laø ñaïo thaønh töïu ñöôïc ba thieän. Ñaïo giaûi thoaùt ñaõ ñieàu phuïc 
thì ñaït ñöôïc ba thöù an vui. Ñoù laø an laïc khoâng coù loãi laàm, an laïc vaéng 
laëng vaø an laïc chaùnh giaùc. Ñaáy laø do giôùi môùi ñaït ñöôïc an laïc khoâng loãi 
laàm. Do ñònh ñaït ñöôïc ñònh vaéng laëng. Do tueä neân ñöôïc an laïc nhaän bieát 
ñuùng ñaén (chaùnh giaùc). Nhö vaäy, thaønh töïu ba thöù an laïc töùc laø ñaïo giaûi 
thoaùt ñieàu phuïc. Hôn nöõa, coøn lìa nhò bieân, ñaït ñöôïc trung ñaïo ñaày ñuû. 
Do giôùi naøy maø kheùo dieät tröø ñöïôc caùc tham duïc chaáp tröôùc, ñoái vôùi söï 
an laïc khoâng loãi laàm taâm tình sanh vui thích. Nhôø ñònh neân tröø boû thaân 
theå suy yeáu, ñoái vôùi söï an laïc vaéng laëng caøng taêng theâm hyû laïc. Do tueä 
neân nhaän bieát veà Boán ñeá, trung ñaïo ñaày ñuû, ñoái vôùi an laïc chaùnh giaùc 
caøng theâm yeâu thích saâu xa. Nhö theá xa lìa hai bieân, ñaït trung ñaïo ñaày 
ñuû, chính laø ñaïo giaûi thoaùt ñieàu phuïc. Laïi nöõa, nhôø giôùi maø döùt tröø ñöôïc 
coõi aùc. Nhôø ñònh vöôït khoûi coõi duïc. Nhôø tueä maø döùt tröø taát caû coõi. ÔÛ nôi 
giôùi tu taäp nhieàu, ñoái vôùi ñònh vaø tueä thì tu taäp ít, thì chöùng ñaéc quaû Tu- 
ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm. ÔÛ nôi giôùi vaø ñònh tu taäp nhieàu, maø ít tu taäp tueä thì 
ñaït ñöôïc quaû A-na-haøm. Neáu tu taäp caû ba thöù vieân maõn thì chöùng ñaéc 
quaû A-la-haùn giaûi thoaùt Voâ thöôïng. 

 
 

-------------- 
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Phaåm 2: PHAÂN BIEÄT GIÔÙI 

Hoûi: Theá naøo laø giôùi? Theá naøo laø töôùng? Theá naøo laø vò? Theá naøo laø 
khôûi? Theá naøo laø tuùc xöù? Theá naøo laø coâng ñöùc? Theá naøo laø nghóa cuûa 
giôùi vaø thöïc haønh giôùi? Theá naøo laø sai bieät? Coù bao nhieâu giôùi? Do ñaâu 
maø sanh khôûi? Giôùi naøo laø ñaàu, giöõa vaø cuoái? Coù bao nhieâu phaùp laøm 
chöôùng ngaïi ñaïo giôùi? Coù bao nhieâu nhaân cuûa giôùi? Coù bao nhieâu loaïi 
giôùi? Laøm theá naøo khieán cho giôùi ñöôïc thanh tònh? Coù bao nhieâu nhaân 
ñeå an truù nôi giôùi? 
Ñaùp: Theá naøo laø giôùi? Nghóa laø giôùi Tö, giôùi Oai nghi vaø giôùi 
Khoâng vöôït. 
Theá naøo laø giôùi Tö? Laø (suy nghó) ta khoâng laøm ñieàu aùc, neáu taïo taùc 
thì töï laõnh chòu. 
Theá naøo laø giôùi Oai nghi? Laø xa lìa söï phaïm giôùi. Theá naøo laø giôùi 
khoâng vöôït? Laø neáu ngöôøi coù giôùi thì thaân mieäng khoâng phaïm loãi. Laïi 
nöõa, nghóa ñoaïn tröø laø oai nghi; taát caû caùc phaùp thieän laø giôùi. Nhö luaän 
A-tyø-ñaøm daïy: Nhôø phaùp xa lìa maø ñoaïn tröø ñöôïc caùc duïc. Giôùi naøy coù 
theå xa lìa vieäc aùc baèng giôùi Tö, giôùi Hoä vaø giôùi Oai nghi. Do khoâng saân 
giaän, neân ñoaïn tröø saân giaän. Do töôùng aùnh saùng, neân döùt tröø thuøy mieân. 
Do khoâng taùn loaïn, neân döùt boû ñöôïc traïo cöû. Do thaáu toû phaùp neân phaùt 
khôûi ñoaïn tröø nhöõng nghi, hoái. Do trí tueä, neân döùt haún voâ minh. Do hyû 
neân ñoaïn tröø taâm khoâng ñöôïc vui. Do chöùng ñaéc thieàn thöù nhaát, neân 
ñoaïn tröø naêm trieàn caùi. Do chöùng ñaéc thieàn thöù hai, neân döùt tröø giaùc 
quaùn. Do chöùng ñaéc thieàn thöù ba, neân ñoaïn tröø hyû. Do chöùng ñaéc thieàn 
thöù tö, neân ñoaïn tröø laïc. Do nhaäp vaøo ñònh Khoâng neân ñoaïn tröø caùc 
töôûng veà saéc, cho ñeán saân giaän vaø caùc loaïi töôûng. Do nhaäp vaøo ñònh 
Thöùc neân ñoaïn tröø hö khoâng. Do ñònh Voâ sôû höõu, neân döùt tröø caùc töôûng 
trong thöùc nhaäp. Do chöùng ñaéc ñònh Phi töôûng phi phi töôûng, neân ñoaïn 
tröø Voâ sôû höõu xöù. Do thaáy roõ voâ thöôøng, neân ñoaïn tröø töôûng thöôøng. Do 
thaáy khoå neân ñoaïn tröø töôûng veà vui. Do thaáy ñöôïc voâ ngaõ, neân ñoaïn tröø 
töôûng veà ngaõ. Do thaáy roõ baát tònh neân ñoaïn tröø töôûng Tònh. Do bieát ñöôïc 
nhöõng loãi laàm tai hoïa neân ñoaïn tröø töôûng tham aùi. Do bieát ñöôïc khoâng 
nhieãm, neân döùt tröø caùc töôûng tham duïc. Do hieåu ñöôïc Dieät, neân döùt haún 
Taäp. Do thaáy roõ söï mong manh, neân ñoaïn tröø chaáp vöõng chaéc. Do thaáy 
ñöôïc söï phaân taùn, neân ñoaïn tröø chaáp tích tuï. Do thaáy ñöôïc sanh dieät, neân 
ñoaïn tröø töôûng thöôøng. Do hieåu ñöôïc khoâng töôùng, neân ñoaïn tröø töôùng. 
Do thaáy “khoâng coù söï taïo taùc, neân döùt tröø söï taïo taùc. Do thaáy “khoâng”, 
neân ñoaïn tröø nhaäp. Do hieåu ñöôïc tueä taêng thöôïng, neân ñoaïn tröø caùc thöù 
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chaáp tröôùc. Do thaáy bieát nhö thaät, neân ñoaïn tröø chaáp voâ minh. Do thaáy 
ñöôïc loãi laàm tai hoïa, neân döùt tröø söï naém giöõ. Do thaáy roõ quaùn neân döùt 
tröø khoâng quaùn xeùt. Do thaáy roõ söï chuyeån, tan neân ñoaïn tröø chaáp veà hoøa 
hôïp. Do chöùng ñaéc ñaïo quaû Tu-ñaø-hoaøn, neân döùt tröø moät phaàn phieàn 
naõo. Do chöùng ñaéc quaû Tö-ñaø-haøm, neân ñoaïn tröø caùc phieàn naõo thoâ cuûa 
kieán chaáp. Do chöùng ñaéc quaû A-na-haøm, neân ñoaïn tröø caùc phieàn naõo vi 
teá. Do chöùng ñaéc quaû A-la-haùn, neân döùt saïch caùc phieàn naõo. Ñaây goïi laø 
giôùi Khoâng vöôït, giôùi Tö, giôùi Hoä, giôùi Oai nghi, cuõng goïi laø giôùi. 

Theá naøo laø töôùng cuûa giôùi ? Laø oai nghi tröø boû Khoâng oai nghi. 
Hoûi: Theá naøo goïi laø Khoâng oai nghi? 
Ñaùp: Nghóa laø phaùp phaù hoaïi. Phaùp phaù hoaïi coù ba loaïi: 

1. Phaùp phaù hoaïi Ba-la-ñeà-moäc-xoa. 
2. Phaùp phaù hoaïi duyeân. 
3. Phaùp phaù hoaïi caên. 

Theá naøo laø phaùp phaù hoaïi Ba-la-ñeà-moäc-xoa? Nghóa laø khoâng bieát hoå, 
khoâng theïn, lìa xa ñöùc tin ñoái vôùi Nhö lai. 
Theá naøo laø phaùp phaù hoaïi duyeân? Laø xa lìa söï bieát ñuû veà caùc 
duyeân nuoâi döôõng thaân maïng vaø boài boå cho hình töôùng töông öng. 
Theá naøo laø phaùp phaù hoaïi caên? Vì khoâng kheùp kín saùu caên, xa lìa 
nieäm tueä. Do ba ñieàu ngaên che naøy, neân khoâng coù oai nghi. Ñaáy goïi laø 
töôùng cuûa giôùi. 
Theá naøo laø Vò, theá naøo laø Khôûi vaø theá naøo laø choã ñaày ñuû? An laïc trong 
khoâng loãi laàm laø vò. Khoâng lo buoàn laø khôûi. Thöïc haønh ba vieäc thieän 
laø choã ñaày ñuû. Laïi nöõa, vui thaáy hôn haún laø vò, khoâng hoái haän laø khôûi, 
che giöõ caùc caên laø choã ñaày ñuû. 
Theá naøo laø coâng ñöùc cuûa giôùi? Khoâng hoái tieác laø coâng ñöùc giôùi. Nhö 
ñöùc Theá Toân baûo Toân giaû A-nan: Khoâng hoái tieác veà giôùi thieän 
nghóa coâng ñöùc. Laïi nöõa, goïi giôùi laø an laïc trong khoâng loãi laàm, laø treân 
heát chuùng sanh, laø taøi saûn ñöôïc giaøu sang, laø choã ñöôïc quaû vò cuûa Phaät, 
laø söï taém röûa khoâng caàn nöôùc, laø höông thôm toûa khaép, laø aûnh theo hình, 
laø duø che phuû, laø Thaùnh chuûng, laø moân hoïc Voâ thöôïng, laø con ñöôøng ñi 
tôùi coõi thieän. Ngöôøi coù giôùi, vì coù giôùi neân ñöôïc thaønh töïu nhöõng vieäc 
khoâng sôï haõi, tieáng taêm toát, ñöôïc baïn thaân, Thaùnh nhaân gaàn guõi thöông 
yeâu, laø nôi nöông töïa cuûa baïn laønh, laø söï trang nghieâm toát ñeïp, laø naém 
giöõ caùc haïnh, laø nôi choán cuûa caùc coâng ñöùc, laø nôi choán cuùng döôøng, 
laø truï xöù cuûa baäc ñoàng hoïc ñaùng quyù, nôi caùc phaùp thieän khoâng lo sôï, 
khoâng thoái lui, thaønh töïu taát caû yù nguyeän ñöôïc thanh tònh, theá neân tuy 
cheát maø vaãn khoâng maát, ñaït ñöôïc caùc phöông tieän an laïc giaûi thoaùt ñieàu 
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phuïc. Nhö vaäy, coù voâ löôïng coâng ñöùc veà giôùi. 

Giôùi laø nghóa theá naøo? 
Ñaùp: Nghóa laø maùt laïnh, laø taêng thöôïng, laø haønh, laø töï taùnh, laø 
töông öng vôùi taùnh khoå vui. Laïi nöõa, nghóa laø ñaàu, nghóa laø maùt, nghóa 
laø an oån. Vì sao goïi ñaàu laø nghóa cuûa giôùi? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi khoâng coù ñaàu, taát caû caên khoâng naém giöõ ñöôïc caùc traàn 
caûnh, luùc aáy goïi laø cheát. Vì theá Tyø-kheo laáy giôùi laøm ñaàu. Neáu ñaàu ñaõ 
bò ñoaïn thì maát heát caùc phaùp thieän, ôû trong phaùp cuûa Phaät goïi laø cheát. 
Do ñoù, ñaàu laø nghóa cuûa giôùi. 
Vì sao goïi trong maùt laø nghóa cuûa giôùi? Nhö xoa chieân ñaøn maùt 
laïnh, thöôïng haïng vaøo thaân, thì heát noùng böùc, ñöôïc an vui. Nhö theá, giôùi 
töùc laø chieân ñaøn maùt laïnh thöôïng haïng, coù theå tieâu tröø taâm noùng böùc, lo 
sôï phaù giôùi, ñöôïc an laønh. Do ñoù, maùt laø nghóa cuûa giôùi. 

Vì sao goïi khinh an laø nghóa cuûa giôùi? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi coù giôùi, phong caùch, oai nghi teà chænh, seõ khoâng sanh 
lo sôï. Do ñoù, an oån laø nghóa cuûa giôùi. 
Theá naøo laø haønh sai bieät? Tu haønh tinh taán, thoï trì haïnh ñaàu ñaø, töùc 
laø haønh chaúng phaûi giôùi, giôùi cuõng goïi laø haønh. Giôùi laø oai nghi, thoï 
cuõng goïi laø haønh. 
Coù maáy loaïi giôùi? Coù ba loaïi, ñoù laø: Giôùi thieän, giôùi baát thieän vaø giôùi 
voâ kyù. Theá naøo laø giôùi thieän? Laø nghieäp thaân, khaåu thieän vaø chaùnh 
maïng, khoâng coù nhöõng loãi laàm, ñöôïc quaû baùo khaû aùi. 
Theá naøo laø giôùi baát thieän? Laø nghieäp thaân, khaåu aùc vaø taø maïng, coù 
nhieàu tai hoïa, neân quaû baùo khoâng vöøa yù. Theá naøo laø giôùi voâ kyù? Laø 
nghieäp voâ laäu ôû thaân, khaåu vaø maïng thanh tònh, khoâng coù nhöõng tai hoïa, 
cuõng khoâng coù quaû baùo. 
Theá naøo laø giôùi sanh khôûi? Taâm thieän thì sanh khôûi giôùi thieän. Taâm 
baát thieän thì sanh khôûi giôùi baát thieän. Taâm voâ kí thì sanh khôûi giôùi voâ 
kí. 
Theá naøo laø giôùi ñaàu, giöõa vaø cuoái? Thoï giôùi laø ñaàu, khoâng traùi vöôït laø 
giöõa, hoan hyû laø sau. Coù maáy phaùp chöôùng ngaïi, coù maáy nhaân cuûa 
giôùi? 
Ñaùp: Coù ba möôi boán phaùp laø ñaïo chöôùng ngaïi, coù ba möôi boán phaùp 
laø nhaân cuûa cuûa giôùi. Ñoù laø: Phaãn, naõo, phuù, nhieät, xan, taät, huyeãn, 
sieåm, haän, caïnh, maïn, taêng thöôïng maïn, ngaïo maïn, buoâng lung, bieáng 
nhaùc, tham duïc, khoâng bieát ñuû, khoâng trí tueä, khoâng chaùnh nieäm, noùi lôøi 
aùc, baïn aùc, trí thaáp heøn, hieåu bieát sai laàm, khoâng nhaãn, khoâng tin, khoâng 
hoå, khoâng theïn, möu caàu veà thaân khaåu vò, ñuøa côït gaàn guõi vôùi ngöôøi nöõ; 
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khoâng cung kính thaày; khoâng thaâu giöõ caùc caên; ñaàu, giöõa, cuoái ñeâm aên 
uoáng khoâng ñieàu ñoä, löôøi nhaùc khoâng tuïng kinh, ngoài thieàn. Ba möôi 
boán phaùp naøy laøm chöôùng ngaïi ñaïo. Cöù moãi thöù laøm chöôùng ngaïi thì 
giôùi khoâng vieân maõn. Neáu khoâng ñöôïc vieân maõn, chaéc chaén bò thoái lui. 
Neáu traùi vôùi ba möôi boán phaùp aáy, goïi laø nhaân cuûa giôùi. 

Giôùi coù maáy loaïi? Coù hai loaïi, ba loaïi vaø boán loaïi. 
Nhöõng gì laø hai? Laø giôùi taùnh vaø giôùi cheá. Vì ñoái töôïng haønh ñoäng cuûa 
thaân khaåu, neân Ñöùc Phaät quyeát ñònh ñoaïn tröø khoâng cho hieän haønh, goïi 
laø giôùi taùnh. Vì Thaân, khaåu, coù theå gaây taïo neân Ñöùc Phaät quyeát ñònh 
ñoaïn tröø khoâng cho gaây taïo, goïi laø giôùi cheá. Giôùi taùnh do tín, tinh taán 
laøm cho ñaày ñuû. Giôùi cheá laø do tín, nieäm thoï trì laøm cho ñaày ñuû. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi laø giôùi thoái vaø giôùi ñaéc. Theá naøo goïi laø thoái? 
Laø coù theå dieät tröø, giôùi sai traùi. Theá naøo goïi laø ñaéc? Laø ñaït ñöôïc caùc 
phaùp thieän. Tröø boû caùc giôùi sai traùi nhö ñoaïn tröø aûo aûnh. Do ñoaïn tröø 
giôùi sai traùi neân xa lìa caùc neûo aùc. Do ñöôïc giôùi chôn chaùnh coù khaû 
naêng höôùng tôùi ñöôøng thieän. Do ñoaïn tröø giôùi sai traùi maø an truù thaønh 
töïu nôi caùc phaàn vò. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Giôùi theá gian vaø giôùi xuaát theá gian. Theá naøo 
laø giôùi xuaát theá gian? Laø giôùi cuûa ñaïo quaû baäc Thaùnh ñaït ñöôïc, goïi laø 
giôùi xuaát theá gian, coøn laïi laø giôùi theá gian. Vì thaønh töïu ñöôïc giôùi theá 
gian neân coù giôùi ñaày ñuû. Vì thaønh töïu ñöôïc giôùi xuaát theá gian neân coù 
giôùi giaûi thoaùt. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Giôùi höõu löôïng vaø giôùi voâ löôïng. Giôùi 
khoâng ñaày ñuû laø giôùi höõu löôïng. Neáu giôùi ñaày ñuû do Ñöùc Phaät cheá ra ñeå 
ñoaïn tröø, goïi laø giôùi voâ löôïng. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Giôùi höõu bieân vaø giôùi voâ bieân. Theá naøo laø 
giôùi höõu bieân? Neáu ngöôøi vì lôïi ích cuûa theá gian, vì söï toát ñeïp, vì baïn 
thaân, vì thaân, vì maïng, vì söï nöông töïa ñeå vöôït hôn, maø haønh trì nhaän 
giöõ giôùi, thì moïi lôïi döôõng veà giôùi cuûa hoï laø bieân, tieáng khen laø bieân, coù 
thaân laø bieân, coù maïng soáng laø bieân. Theá naøo laø voâ bieân? Tyø-kheo vì lôïi 
ích cuûa xuaát theá gian vì söï thuø thaéng, vì thaân, vì maïng nhö phaùp laõnh thoï 
giôùi, taâm khoâng daáy khôûi vieäc phaïm giôùi, huoáng gì laø phaïm giôùi. Ñaây 
goïi laø giôùi voâ bieân. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Höõu y vaø voâ y (döïa vaøo höõu laäu vaø voâ laäu). 
Theá naøo laø höõu y? Giôùi töông öng vôùi nôi yeâu thích. Giôùi troäm caép 
töông öng vôùi giôùi laø choã döïa cuûa kieán. Giôùi töï töông öng vôùi töï khen 
mình cheâ ngöôøi laø döïa vaøo maïn. Ñaây goïi laø giôùi höõu y. Neáu thaønh töïu 
nhöõng coâng duïng hoã trôï cuûa giaûi thoaùt, goïi laø giôùi voâ y. Giôùi höõu y chaúng 
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phaûi laø söï an laïc cuûa baäc trí. Giôùi voâ y chính laø söï an laïc cuûa baäc trí. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Giôùi sô hoïc cuûa phaïm haïnh vaø giôùi vi teá. Theá 
naøo laø giôùi ban ñaàu cuûa phaïm haïnh? Laø giôùi bao goàm Chaùnh ngöõ, 
Chaùnh nghieäp, Chaùnh maïng. Ñaây goïi laø giôùi ban ñaàu cuûa phaïm haïnh, 
coøn caùc hoïc giôùi khaùc vôùi ñaây goïi laø giôùi khinh. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Höõu taâm töông öng vaø voâ taâm töông öng. Theá 
naøo laø höõu taâm? Laø nhöõng vò môùi hoïc phaïm haïnh. Theá naøo laø voâ taâm? 
Nghóa laø caùc giôùi khinh coøn laïi. Thanh vaên ñoái vôùi giôùi ban ñaàu cuûa 
Phaïm haïnh, thì kieân trì taêng tröôûng giôùi. Nhöõng giôùi khinh ñöôïc 
phaïm ñöôïc daáy khôûi. Vì sao? Vì Ñöùc Phaät khoâng noùi ñoù laø chöôùng ngaïi 
giaûi thoaùt. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Ñoù laø giôùi khoâng phaïm vaø giôùi thanh tònh. Theá 
naøo laø khoâng phaïm? Nghóa laø giôùi cuûa Thanh vaên. Theá naøo laø giôùi 
thanh tònh? Laø giôùi cuûa Ñöùc Phaät vaø Duyeân giaùc. 
Laïi nöõa, giôùi coù hai loaïi: Ñoù laø giôùi thôøi phaàn vaø giôùi taän hình. Thoï 
giôùi trong thôøi gian ngaén chöù khoâng thoï troïn ñôøi, goïi laø giôùi thôøi 
phaàn. Töø khi môùi phaùt nguyeän vôùi thaày cho ñeán khi qua ñôøi, goïi laø giôùi 
taän hình. Giôùi thôøi phaàn thì quaû baùo coù thôøi haïn. Giôùi taän hình quaû baùo 
khoâng coù thôøi haïn. 
Nhöõng gì laø ba? Nghóa laø ñình chæ vieäc aùc khoâng phaïm, laõnh thoï 
khoâng phaïm, ñoaïn tröø khoâng phaïm. Theá naøo ñình chæ vieäc aùc khoâng 
phaïm? Töø khi chöa thoï cho ñeán luùc thoï, chaúng phaûi ñieàu neân laøm taâm 
khoâng daáy khôûi phaïm, goïi laø ñình chæ vieäc aùc khoâng phaïm. 
Theá naøo laø laõnh thoï khoâng phaïm? Töø khi thoï giôùi, laõnh nhaän ñeán luùc 
qua ñôøi khoâng phaïm, goïi laø laõnh thoï khoâng phaïm. 
Theá naøo laø ñoaïn tröø maø khoâng phaïm? Baäc Thaùnh vì ñaïo maø ñoaïn tröø 
caùc nhaân aùc, goïi laø ñoaïn tröø maø khoâng phaïm. 

Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi: Ñoù laø giôùi xuùc, giôùi khoâng xuùc, giôùi yû. 
Theá naøo laø xuùc? Töôùng höõu vi môùi thaáy lieàn öa thích laø xuùc, laø giôùi 
thieän cuûa haøng phaøm phu. Taùc duïng hoã trôï vaøo ñaïo laø giôùi khoâng xuùc. 
Theá naøo laø giôùi yû? Laø giôùi cuûa baäc A-la-haùn. 
Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi: Ñoù laø giôùi y theá, giôùi y thaân vaø giôùi y 
phaùp. 
Theá naøo laø giôùi nöông vaøo theá gian (y theá)? Neáu ngöôøi theá gian sôï 
haõi thì seõ hoä veä taâm yù cuûa hoï, döùt tröø caùc phaùp aùc, goïi laø nöông vaøo 
theá gian. Theá naøo laø giôùi nöông vaøo thaân (y thaân)? Neáu ngöôøi coù söï sôï 
haõi, thì seõ che chôû, thaân maïng hoï ñoaïn tröø caùc phaùp aùc, goïi laø nöông 
vaøo thaân. 
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Theá naøo laø giôùi nöông vaøo phaùp (y phaùp)? Neáu ngöôøi kinh sôï, thì seõ 
hoä trì hoï baèng chaùnh phaùp ñeå ñoaïn tröø caùc phaùp aùc, goïi laø nöông vaøo 
phaùp. 
Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi: Sôû nguyeän khoâng bình ñaúng, sôû nguyeän bình 
ñaúng vaø khoâng sôû nguyeän. 
Theá naøo laø sôû nguyeän khoâng bình ñaúng? Giöõ giôùi laøm phieàn ngöôøi 
khaùc, goïi laø sôû nguyeän khoâng bình ñaúng. 
Theá naøo laø sôû nguyeän bình ñaúng? Thoï giôùi hieän taïi ñöôïc an vui vaø vò 
lai ñaït ñeán giaûi thoaùt an laïc, goïi laø sôû nguyeän bình ñaúng. 
Theá naøo laø khoâng sôû nguyeän? Thoï giôùi khoâng hoái haän nôi giôùi, laøm 
lôïi ích cho ngöôøi khaùc, goïi laø khoâng sôû nguyeän. 
Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi: Ñoù laø giôùi thanh tònh, giôùi khoâng thanh tònh 
vaø giôùi coù nghi. 
Theá naøo laø giôùi thanh tònh? Nhôø hai nhaân duyeân maø giôùi thaønh 
thanh tònh : Moät laø khoâng phaïm, hai laø phaïm roài bieát aên naên. Ñaáy laø giôùi 
thanh tònh. Vì hai nhaân duyeân maø giôùi thaønh khoâng thanh tònh : Moät laø 
töï coá tình phaïm, hai laø phaïm roài khoâng bieát aên naên. Ñaáy laø giôùi khoâng 
thanh tònh. 
Theá naøo laø giôùi coù nghi? Do ba nhaân duyeân thaønh coù nghi: Moät laø do 
khoâng phaân bieät nôi choán. Hai laø khoâng phaân bieät phaïm. Ba laø khoâng 
phaân bieät haønh ñoäng sai. Ñaáy laø giôùi coù nghi. Neáu ngöôøi ngoài thieàn, giôùi 
khoâng thanh tònh, taâm sanh aên naên hoái caûi, thì ñöôïc thanh tònh an vui. 
Neáu giôùi coù nghi hoaëc, khieán hieän taïi bieát roõ veà toäi thì ñöôïc an vui. 
Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi. Ñoù laø hoïc, voâ hoïc vaø chaúng phaûi hoïc 
chaúng phaûi voâ hoïc. 

Theá naøo laø hoïc? Laø giôùi cuûa baûy haøng höõu hoïc. 
Theá naøo laø voâ hoïc? Laø giôùi cuûa baäc A-la-haùn. 
Theá naøo laø giôùi chaúng phaûi hoïc vaø voâ hoïc? Laø giôùi cuûa haøng phaøm 

phu. 
Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi. Ñoù laø giôùi uùy, giôùi öu, giôùi si. Theá naøo laø 

giôùi uùy? Laø coù ngöôøi sôï toäi khoâng daùm laøm vieäc aùc. Ñaây goïi laø giôùi uùy. 
Theá naøo laø giôùi öu? Laø ngöôøi nghó ñeán söï xa lìa baïn thaân maø sanh saàu 
khoå, do saàu khoå neân khoâng gaây taïo vieäc aùc. Ñaây goïi laø giôùi öu. Theá naøo 
laø giôùi si? Coù ngöôøi thoï giôùi cuûa boø, choù. Ñaây goïi laø giôùi si. Giôùi si neáu 
thaønh thì laøm boø laøm choù, neáu khoâng thaønh seõ rôi vaøo ñòa nguïc. 
Laïi nöõa, giôùi coù ba loaïi. Ñoù laø thöôïng, trung, haï. Theá naøo laø giôùi loaïi 
haï? Laø Giôùi tieáp xuùc vôùi thöôïng phaàn phieàn naõo, thöôïng thöôïng 
phieàn naõo vaø ñaïi phieàn naõo, khoâng bieát ñuû, caùc phaùp nhieãm. Ñaây goïi laø 
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giôùi loaïi haï. 
Theá naøo laø trung? Giôùi tieáp xuùc vôùi phieàn naõo raát vi teá, bieát ñuû, caùc 
phaùp nhieãm. Ñaây goïi laø giôùi loaïi trung. 
Theá naøo laø thöôïng? Giôùi khoâng heà tieáp xuùc, bieát ñuû caùc phaùp 
nhieãm oâ. Ñaây goïi laø giôùi loaïi thöôïng. Thaønh töïu giôùi loaïi haï thì khieán 
ñaïo Ngöôøi ñöôïc hoaøn bò. Thaønh töïu giôùi loaïi trung thì khieán ñaïo Trôøi 
ñöôïc hoaøn bò. Thaønh töïu giôùi loaïi thöôïng ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. 
Laïi nöõa, giôùi coù boán loaïi. Ñoù laø phaàn thoái, phaàn truï, phaàn thaéng, phaàn 
ñaït. 
Theá naøo laø phaàn thoái? Laø khoâng töø boû nhöõng chöôùng ngaïi veà ñaïo maø 
laïi xa lìa baäc tinh taán, bieát maø coá tình phaïm, phaïm roài che giaáu. Ñaáy laø 
phaàn thoái lui. 
Theá naøo laø phaàn truï? Ñoái vôùi giôùi ñaõ thaønh töïu khoâng daáy khôûi 
buoâng lung, khoâng ñaït ñeán vaéng laëng laø thaønh töïu ñöôïc phaàn truï. 
Ñoái vôùi giôùi, ñònh, ñaït ñaày ñuû khoâng buoâng lung, khoâng ñaït ñeán vaéng 
laëng laø thaønh töïu ñöôïc phaàn thaéng. Ñoái vôùi giôùi, ñònh, chöùng ñaéc ñaày 
ñuû khoâng buoâng lung, ñaït ñeán vaéng laëng laø thaønh töïu ñöôïc phaàn ñaït. 
Laïi nöõa, giôùi coù boán loaïi: Ñoù laø giôùi Tyø-kheo, giôùi Tyø-kheo ni, giôùi 
chöa ñaày ñuû, giôùi baïch y. Theá naøo laø giôùi Tyø-kheo? Laø Ba-la-ñeà- moäc-
xoa vaø caùc oai nghi, laø giôùi Tyø-kheo. Giôùi Tyø-kheo ni laø Ba-la-ñeà- 
moäc-xoa vaø caùc oai nghi, laø giôùi Tyø-kheo ni. Möôøi giôùi cuûa Sa-di vaø 
Sa-di ni, giôùi cuûa Thöùc-xoa-ma ni, khoâng phaûi laø giôùi Cuï tuùc. Taùm giôùi 
vaø naêm giôùi cuûa Öu-baø-taéc vaø Öu-baø-di, goïi laø giôùi taïi gia (baïch y). 
Laïi nöõa, Giôùi coù boán loaïi: Ñoù laø giôùi taùnh, giôùi haïnh, giôùi phaùp chí vaø 
giôùi sô nhaân. 

Theá naøo laø giôùi taùnh? Laø giôùi cuûa coõi Uaát ñôn vieät. Ñaáy laø giôùi 
taùnh. 

Theá naøo laø giôùi haïnh? Laø nhö caùc phaùp cuûa moãi boä toäc, moãi quoác 
ñoä moãi ngoaïi ñaïo. Ñaáy laø giôùi haïnh. 
Theá naøo laø giôùi phaùp chí? Laø giôùi khi Boà taùt nhaäp vaøo thai. Ñaáy laø giôùi 
phaùp chí (giôùi taát yeáu). 
Theá naøo laø giôùi sô nhaân? Laø giôùi cuûa Boà taùt vaø ñaïi Ca-dieáp. Ñaáy goïi laø 
giôùi sô nhaân. 
Laïi nöõa, coù boán loaïi giôùi: Ñoù laø giôùi giôùi, giôùi taäp, giôùi dieät vaø giôùi dieät 
ñaïo cuï tuùc? 

Theá naøo laø giôùi giôùi? Giôùi coù hai thöù: Giôùi thieän vaø giôùi baát thieän. 
Ñaây goïi laø giôùi giôùi. 
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Theá naøo laø giôùi taäp? Laø giôùi thieän tích taäp cuûa taâm thieän vaø giôùi baát 
thieän tích taäp cuûa taâm baát thieän. 
Theá naøo laø giôùi dieät? Giôùi ñaït ñöôïc thieän giôùi dieät tröø baát thieän 
chöùng ñaéc dieät cuûa baäc A-la-haùn laø giôùi thieän. 
Theá naøo laø giôùi dieät ñaïo cuï tuùc? Ñoù laø Boán chaùnh caàn. Ñaây goïi laø giôùi 
dieät ñaïo cuï tuùc. 
Nhö vaäy laø phaân bieät hieåu roõ veà boán phaùp, töùc tinh taán chaúng phaûi laø trì 
giôùi, chæ goïi laø chaùnh caàn. 
Laïi nöõa, giôùi coù boán loaïi: Ñoù laø giôùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa oai nghi, giôùi 
maïng thanh tònh, giôùi caên oai nghi vaø giôùi duyeân tu. Theá naøo laø giôùi Ba-
la-ñeà-moäc-xoa oai nghi? Ñoái vôùi Tyø-kheo thì giôùi Ba-la-ñeà-moäc- 
xoa oai nghi laø nôi che chôû an truù, thöïc haønh. Tyø-kheohaønh xöû, ñaày ñuû, 
lo sôï nhöõng loãi laàm nhoû, neân vò aáy laõnh thoï chaùnh thöùc thoï hoïc caùc giôùi 
ñaùng hoïc xem ñaây nhö laø phaùp, laø Thaày. Tyø-kheo thì coù thieän cuûa haøng 
phaøm phu, coù baäc höõu hoïc, voâ hoïc, phaùp baát ñoäng Ba-la-ñeà-moäc-xoa 
chính laø giôùi, laø khôûi, laø ban ñaàu, laø haønh, laø hoä trì, laø oai nghi, laø giaûi 
thoaùt, laø khoâng troùi buoäc, laø ñoái vôùi caùc paùhp chaùnh thoï phaùp thieän. Ñoù 
goïi laø nghóa cuûa Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Khoâng taïo nghieäp thaân vaø mieäng, 
traùi vöôït töùc laø oai nghi. Nôi che chôû töùc nhôø Ba-la-ñeà moäc xoa naøy maø 
oai nghi ñöôïc thaønh töïu. An truù töùc giöõ gìn boán oai nghi, caùc haønh ñaày 
ñuû. Laïi coù haønh vaø khoâng haønh (laøm). Theá naøo laø khoâng haønh? Neáu 
coù Tyø-kheo ñi61 vôùi moät ngöôøi khaùc thí cho gaäy tre, hoaëc hoa quaû, rau 
töôi, hoaëc taêm xæa raêng, boät taém, hoaëc tieáp xuùc, hoaëc ñuøa côït, hay dua 
nònh gaàn guõi, hay dong ruoåi tìm caàu caùc thöù môùi laï. Nhöõng vieäc laøm nhö 
vaäy, Ñöùc Phaät ngaên caám, ñoù goïi laø taø maïng ñeå töï nuoâi soáng, khoâng ñöôïc 
haønh. Laïi nöõa, coù hai thöù thaân vaø mieäng khoâng ñöôïc haønh. Theá naøo laø 
thaân khoâng ñöôïc haønh? Neáu coù Tyø-kheo vôùi taâm khinh maïn, ñeán nôi truù 
cuûa taêng chuùng, chen laán, ñöùng tröôùc ñaïi ñöùc, hoaëc döïa, hoaëc ñi ngoài 
tröôùc, ôû baäc cao, xoâ ñaåy ngöôøi lôùn xuoáng thaáp. Hoaëc ngoài döïa, hoaëc 
baù vai cöôøi noùi, Thöôïng toïa ñi chaân khoâng maø mình ñi giaøy deùp, baäc 
Thöôïng toïa ñi choã thaáp maø mình laïi ñi choã cao, duøng nhöõng ñieàu khaùc 
laï coá laøm xuùc naõo. Hoaëc tieáp ñaõi ngöôøi nhoû thì noàng haäu, ñoái vôùi baäc 
Tröôûng laõo thì sô saøi. Hoaëc khi vaøo phoøng taém chöa hoûi ai maø ñoát cuûi, 
khoùa cöûa, hoaëc ñeán choã laáy nöôùc lieàn töï tieän vaøo tröôùc, naèm duoãi thaân, 
hieän ra töôùng thoâ thaùo. Hoaëc vaøo nhaø ngöôøi khaùc töï tieän ñi töø tröôùc ra 
sau, ñöùng hay ngoài khoâng theo thöù lôùp. Hoaëc ôû choã vaéng cöôøi ñuøa xuùc 
chaïm caùc phuï nöõ cuøng thieáu nöõ. Caùc loãi nhö thuoäc veà thaân khoâng ñöôïc 
haønh. 
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Theá naøo laø mieäng khoâng ñöôïc haønh? Neáu coù Tyø-kheo taâm khoâng cung 
kính, khoâng xin pheùp nhöõng vò lôùn maø töï thuyeát giaûng veà phaùp, hoaëc 
giaûng tuïng Ba-la-ñeà-moäc-xoa, hoaëc voã vai maø noùi, hoaëc vaøo nhaø 
ngöôøi lieác nhìn ñeå hoûi thieáu nöõ. Coâ teân laø gì? Coù thöùc aên gì khoâng? Neáu 
baûo coù thì noùi nay ta muoán aên. Nhöõng lôøi noùi nhö vaäy thuoäc veà mieäng 
khoâng ñöôïc haønh. Phaïm taát caû giôùi naøy ñeàu goïi laø khoâng ñöôïc haønh. 
Theá naøo laø haønh? Laø traùi vôùi nhöõng ñieàu khoâng ñöôïc haønh. Laïi nöõa, 
Tyø-kheo coù taâm cung kính, coù hoå theïn, oai nghi ñaày ñuû, khoâng sai soùt, 
thaâu giöõ caùc caên, thöôøng ñieàu ñoä trong aên uoáng. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm 
chöa töøng nguû nghæ, thaønh töïu trí tueä, ít muoán, bieát ñuû, khoâng quen laøm 
vieäc theá tuïc, phaùt taâm doõng maõnh, ñoái vôùi baïn ñoàng hoïc khôûi taâm kính 
troïng. Ñaây goïi laø haønh. 
Haønh xöù laø coù haønh xöù vaø coù phi haønh xöù. Theá naøo laø phi haønh xöù? Neáu 
coù Tyø-kheo vaøo nhaø daâm nöõ, nhaø ñaøn baø goùa choàng, nhaø ngöôøi nöõ, nhaø 
phi nam, nhaø Tyø-kheo ni vaø caùc quaùn röôïu, gaàn guõi vôùi vua quan, ñaïi 
thaàn, Sa moân ngoaïi ñaïo, baïn höõu phi phaùp. Nhöõng haïng nhö vaäy 
khoâng taâm an laïc, tin töôûng thöôøng khoâng taïo lôïi ích cho boán chuùng, raát 
ñaùng tai hoïa, chaùn gheùt. Ñaây laø choã khoâng ñöôïc thöïc haønh. (Phi haønh 
xöù) 
Nhö Ñöùc Phaät daïy: Tyø-kheo haønh nhöõng nôi chaúng phaûi phaïm ha- ïnh. 
Theá naøo laø haønh nhöõng nôi chaúng phaûi phaïm haïnh? Nghóa laø choán 
buoân baùn nöõ saéc, nhöõng nôi aáy caàn neân bieát. 
Laïi nöõa, coù ba loaïi haønh xöù: Haønh xöù nöông töïa haønh xöù thuû hoä vaø haønh 
xöù heä phöôïc. Theá naøo laø Haønh xöù nöông töïa? Laø baïn laønh thaønh töïu 
möôøi coâng ñöùc. Nöông vaøo coâng ñöùc naøy ñöôïc nghe nhöõng ñieàu 
chöa nghe, ñöôïc nghe roài thì khieán cho taêng tröôûng, döùt tröø moïi nghi 
ngôø, laøm ñuùng theo söï thaáy bieát, nhôø vaøo söï hoïc maø taêng tröôûng ñöùc tin 
maïnh meõ, giôùi, vaên, boá thí vaø trí tueä, moãi nieäm ñeàu phaùt trieån. Ñaây goïi 
laø haønh xöù nöông vaøo töïa. Theá naøo laø haønh xöù thuû hoä? Neáu coù Tyø-kheo 
ñi vaøo nhaø ngöôøi, moät thoân xoùm, thì chæ nhìn xuoáng ñaát khoâng quaù moät 
taàm, oai nghi teà chænh, ngöôøi thaáy sanh cung kính, khoâng nhìn voi, ngöïa, 
xe vaø ngöôøi nam nöõ hoäi hoïp, vui chôi, khoâng ngaém nhìn nhöõng ñöôøng 
neùt hoïa veõ treân töôøng nhaø hay höôùng xem boán phía. Ñaây goïi laø Haønh 
xöù thuû hoä. 
Theá naøo laø Haønh xöù heä phöôïc? Ñöùc Phaät daïy: Neáu coù Tyø-kheo quaùn 
saùt veà nhaø cöûa, xoùm laøng. Ñaây laø haønh xöù heä phöôïc. Ba loaïi naøy goïi 
laø haønh. Do haønh xöù naøy thaønh töïu neân goïi laø ñaày ñuû caùc haønh xöù. 

Lo sôï nhöõng loãi nhoû laø mình ñaõ hoïc heát caùc hoïc xöù, ñaâu daùm  taïo 
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taùc, nghóa laø sôï loãi nhoû. Laïi nöõa, coù thuyeát noùi: Neáu daáy khôûi taâm baát 
thieän, töùc laø taïo loãi nhoû. ÔÛ nôi loãi nhoû aáy, sanh taâm xa lìa, thaáy tai hoïa 
cuûa loãi sanh lo sôï neân töø boû. Ñaáy goïi laø thaáy loãi nhoû maø lo sôï. Vò aáy 
chaân chaùnh laõnh thoï vaø hoïc taäp caùc hoïc giôùi. Coù bao nhieâu hoïc giôùi? 
Goàm baûy tuï oai nghi, vò aáy caàn phaûi hoïc taäp, chaân chaùnh laõnh thoï taát caû. 
Ñaây laø chaân chaùnh laõnh thoï vaø hoïc taäp caùc hoïc giôùi. Ñoù goïi laø giôùi oai 
nghi Ba-la-ñeà-moäc-xoa. 

Hoûi: Theá naøo laø giôùi thanh tònh? 
Ñaùp: Töùc laø khoâng phaïm taø maïng. Theá naøo laø taø maïng? AÁy laø hieän 
ra töôùng bieáng nhaùc, dua nònh, quanh co, hieän töôùng saân si, nhuïc maï, 
do söï cuùng döôøng laïi mong caàu ñöôïc boá thí. Theá naøo laø löôøi bieáng? 
Löôøi bieáng coù ba xöù: Laø suy nghó, tính toaùn muoán ñöôïc, yeâu caàu ngöôøi 
khaùc cuùng döôøng boán söï. Laïi giaû hình töôùng trang nghieâm, töï xöng noùi 
khaép. Hoaëc coù Tyø-kheo taâm xaáu xa luoân tham caàu taøi vaät lôïi laïc , beøn 
nhöôøng cho y phuïc ñeïp, thöùc aên ngon, nhaän laáy loaïi thoâ xaáu, giaû vôø nhö 
khoâng muoán, ñeå coù ñöôïc loøng thöông nôi ngöôøi khaùc nhaèm coù boán söï 
cuùng döôøng aáy. Ñaây laø do bieáng nhaùc maø suy tính löôøng xeùt. Hoaëc coù 
Tyø-kheo xaáu aùc, tham caàu lôïi döôõng, doái gaït, hieän töôùng oai nghi, vò aáy 
nhaäp vaøo thieàn ñònh, vôùi chuû yù daãn daét keû khaùc cuùng döôøng, boá thí, ñoïc 
tuïng kinh ñieån. Ñaáy goïi laø oai nghi bieáng nhaùc. Hoaëc coù Tyø-kheo tham 
caàu neân löøa doái, nònh noït höôùng ñeán ngöôøi khaùc noùi: Toâi ñöôïc an truù 
trong phaùp cuûa baäc Thaùnh, ôû nôi vaéng laëng, hoaëc tu taäp thieàn ñònh ñaõ 
giaûng noùi phaùp thaâm dieäu, hieän baøy töôùng hôn ngöôøi, caàu lôïi döôõng vaø 
phoâ tröông veà mình. Ñaáy laø bieáng nhaùc. maø löøa doái. Nhö coù ngöôøi nònh 
noït quanh coù laø nhö coù taâm luoân nhôù nghó ñeå ñeà cao töôùng giaû doái, kheùo 
duøng lôøi khen ngôïi, mua vui neâu vieäc toát xaáu, chæ vì caàu lôïi, cheâ bai 
ngöôøi, öa thích ñieàu lôïi cho mình. Ñaáy goïi laø nònh noït quanh co. 
Theá naøo laø hieän baøy töôùng? Döïa vaøo vieäc coù lôïi maø thuyeát phaùp, chuû 
yeáu ñem lôïi ích ñeán cho mình khoâng muoán cho ai. Ñaáy laø hieän baøy 
töôùng. 
Hieän töôùng saân giaän maéng nhieác laø: Hoaëc maéng nhieác ngöôøi khieán hoï 
sôï, hoaëc khoâng coù gì maø cheâ khinh, hoaëc ra söùc ñaùnh ñaäp khieán hoï sôï 
chæ vì caàu lôïi. Ñaáy laø hieän töôùng saân giaän maéng nhieác. 
Theá naøo laø duøng boá thí ñeå mong caàu söï boá thí? Vì boá thí ít maø 
muoán baùo ñaùp nhieàu. Ñaáy laø duøng boá thí ñeå mong caàu söï boá thí. Do caùc 
vieäc xaáu aùc nhö vaäy goïi laø taø maïng. 
Laïi coù taïo nhöõng nghieäp taø maïng nhö: Boá thí gaäy tre, hoaëc boá thí rau 
laù, hoa quaû, hoaëc boá thí taêm xæa raêng, boät taém, hoaëc xem töôùng, 
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ñoaùn moäng, xem sao, kheùo bieát ñoaùn aâm thanh cuûa loaøi vaät, can thieäp 
vaøo vieäc laønh, döõ, noùi lôøi aùc ñeå ly giaùn, theâu deät söï vieäc, mua baùn ñoåi 
chaùc, laøm töôùng ñieàu quaân, döôõng lính gioûi. Caùc vieäc nhö vaäy laø taø 
maïng. Neáu khoâng phaïm goïi laø giôùi thanh tònh. 

Hoûi: Theá naøo giôùi oai nghi phoøng hoä caùc caên? 
Ñaùp: Ñoái vôùi vieäc thaáy nghe bieát hieåu saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp 
töôùng phieàn naõo chaáp tröôùc vaø thoï trì khoâng phaïm, thì ñaáy laø giôùi oai 
nghi phoøng hoä caùc caên. Giôùi oai nghi phoøng hoä caùc caên naøy do thöïc 
haønh chín loaïi maø thaønh töïu. Do töôùng xaáu aùc maø ñoaïn maát caùc caên neân 
ñeå ñoái trò noù thì khoâng taùc yù, nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, chöa töøng lìa boû. 
Nhö thaáy Nan-ñaø nhôø oai nghi maø cheá ngöï ñöôïc taâm aùc, töôùng taâm ôû 
nôi ñònh ñöôïc töï taïi. Cho neân, ngöôøi phoøng hoä caùc caên thì xa lìa, ngöôøi 
phoøng hoä ñöôïc caùc caên thì hoøa hôïp. 

Hoûi: Theá naøo laø giôùi tu taäp boán söï cuùng döôøng? 
Ñaùp: Do thöïc haønh taùm vieäc naøy quaùn saùt tu haønh, khaát thöïc: 
1. Laø thöïc haønh khoâng vì söï nguy hieåm, khoâng vì ñeà cao mình. 
2. Khoâng vì söï boù buoäc nôi hình daùng, cuõng khoâng vì ñeå trang 

nghieâm. 
3. Vì ñeå thaân ñöôïc an truù, vì töï ñieàu hoøa baûo hoä. 
4. Vì tröø boû ñoùi khaùt. 
5. Vì giöõ gìn phaïm haïnh. 
6. Thöôøng töï tö duy, veà aên uoáng tröôùc chæ nhaèm tröø bònh, khoâng 

phaùt sanh bònh môùi. 
7. Neân duøng ít ñeå ñöôïc an oån. 
8. Khoâng tham an truù quaù möùc. 

Hoûi: Theá naøo laø thöïc haønh khoâng vì söï nguy hieåm, khoâng vì ñeà cao 
mình? 
Ñaùp: Ta vì tham aên uoáng tham khoûe maïnh maø laøm nhöõng vieäc: Ñuøa 
côït, hung döõ, tranh giaønh, ñeo ñuoåi. Ñaây laø nhöõng vieäc laøm hieåm nguy, 
cao ngaïo, kieâu maïn, ñeà cao mình khoâng bieát nhaøm chaùn, nhö ngöôøi 
saân giaän ñaùnh ñaäp. Khoâng vì söï boù buoäc ñeå ñöôïc trang nghieâm laø vì 
thích thaân hình troøn tròa, maët maøy ñaày ñaën, khieán ngöôøi öa thích nhìn 
thaáy khoâng chaùn töùc laø ngöôøi coù tham duïc. Vì ñeå thaân ñöôïc an truù, vì 
töï ñieàu hoøa baûo hoä laø tham thaân an truù nhö truïc xe caàn voâ daàu môõ. Vì 
tröø boû ñoùi khaùt laø thöôøng aên ít. Cuõng vaäy, tu haønh nhö uoáng thuoác ñeå trò 
ung nhoït. Vì giöõ gìn phaïm haïnh laø do aên uoáng ít maø coù naêng löïc an vui 
Thaùnh ñaïo. Nhö vaäy, tu haønh veà söï aên uoáng phaûi töôûng nhö aên thòt con. 
Vì ñeå tröø bònh tröôùc maø khoâng phaùt sanh bònh môùi, laø neân aên khoâng   ít 
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khoâng nhieàu. Tu taäp nhö theá, cuõng nhö duøng vò thuoác. Duøng ít ñeå mình 
ñöôïc an laø do coâng ñöùc, ít neân töï an oån chính mình, neân thöôøng xuyeân tu 
taäp nhö ngöôøi chaêm soùc bònh. Khoâng quaù nhieàu laø duøng ít ñeå mình ñöôïc 
an oån. Nhö vaäy, tu haønh khoâng neân khieán thaân troáng roãng, thì trí tueä trôû 
laïi. Vì theá an truù khoâng quaù möùc. Neáu aên uoáng ñieàu ñoä thích hôïp, khoâng 
töøng bieáng nhaùc, ñaàu, giöõa, cuoái ñeâm ñeàu khoâng nguû nghæ, thì seõ luoân 
ñöôïc an oån. Nhö theá, laø duøng taùm haønh aáy ñeå quaùn tu haïnh khaát thöïc thì 
neân tu taäp nhö theá. Laïi nöõa, taùm haïnh naøy toùm löôïc thaønh boán quaùn. Ñoù 
laø quaùn khaû naêng ñoaïn tröø, quaùn söï vieäc, quaùn duøng ít ñeå mình ñöôïc an 
vaø quaùn ít ñöôïc coâng ñöùc. 

Hoûi: Theá naøo laø quaùn coù khaû naêng ñoaïn tröø? 
Ñaùp: Khoâng vì thöïc haønh söï hung hieåm, khoâng vì ñeà cao mình, 
tröôùc khoâng phaûi vì mình, khoâng vì trang söùc. Ñaáy laø quaùn coù khaû naêng 
ñoaïn tröø. Vì thaân naøy ñöôïc an truù, vì chính laø ñieàu hoøa, baûo hoä, vì tröø söï 
ñoùi khaùt, vì giöõ gìn phaïm haïnh, ñaáy laø quaùn söï vieäc. Ta neân tröø dieät bònh 
tröôùc vaø khoâng cho bònh môùi phaùt sanh, ñaáy laø quaùn duøng ít ñeå mình 
ñöôïc an. Ta neân duøng ít, ñeå an oån cho mình, khoâng thaùi quaù, ñeå truù trong 
an laïc, ñaáy laø quaùn duøng ít ñeå ñöôïc coâng ñöùc. Ñoù laø boán quaùn. Boán quaùn 
naøy toùm löôïc thaønh ba. Nghóa laø ñoaïn tröø hai bieân maø ñaït ñöôïc trung 
ñaïo ñaày ñuû. Do quaùn ñoaïn maø ñoaïn tröø ñöôïc tham muoán chaáp tröôùc. 
Nghóa laø döùt tröø ñoùi khaùt, ñoaïn beänh goác, khieán khoâng phaùt sanh bònh 
môùi. Laïi do quaùn naøy tröø heát söï meät moûi nôi thaân. Quaùn trung ñaïo ñaày 
ñuû thì phaûi neân tu haønh. Laïi quaùn veà y phuïc, vì ñeå tröø tieáp xuùc vôùi gioù, 
laïnh, noùng, hôi noùng, saâu boï, ruoài muoãi, raén rít, vì sanh hoå theïn maø che 
ñaäy caùc boä phaän xaáu loä ra, phaûi quaùn ñaày ñuû nhö vaäy ñeå tu haønh. Laïi 
quaùn thuoác men cho ñeán caùc bònh taät. Noùi nhö ñaây, thì phaûi quaùn thôøi 
gian naøo? Laø luùc khaát thöïc uoáng thuoác trong moät böõa maø quaùn. Laïi ñoái 
vôùi y phuïc, ñoà naèm ngoài vaø luùc môùi ñöïôc vaät maø quaùn xeùt. Laïi neân quaùn 
xeùt trong moãi ngaøy, moãi luùc thaân maïng ta ñaây ñeàu nhôø ngöôøi khaùc cho 
neân phaûi quaùn xeùt. Nhö theá taát caû ñeàu thaønh quaùn haønh. Caùc sö tröôùc 
giaûng thuyeát veà boán thöù thoï duïng: Nghóa laø thoï duïng nhö aên troäm. Thoï 
duïng nhö maéc nôï. Thoï duïng nhö taøi saûn cuûa gia ñình vaø thoï duïng nhö 
ngöôøi chuû. Theá naøo laø thoï duïng nhö aên troäm? Laø nhöõng ngöôøi phaïm giôùi 
maø thoï duïng. Theá naøo laø thoï duïng nhö maéc nôï? Laø nhöõng ngöôøi khoâng 
bieát hoå theïn, haønh taø maïng maø thoï duïng. Theá naøo laø thoï duïng nhö taøi 
saûn cuûa gia ñình? Laø nhöõng ngöôøi sieâng naêng ñöôïc thoï duïng. Theá naøo 
laø thoï duïng nhö ngöôøi chuû? Laø caùc baäc Thaùnh ñöôïc thoï duïng. 

Laïi coù hai thöù thoï duïng: Laø thoï duïng oâ ueá vaø thoï duïng trong saïch. 
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Theá naøo laø oâ ueá? Laø ngöôøi coù hoå theïn nhöng khoâng theå quaùn xeùt, aáy laø 
oâ ueá. Theá naøo laø trong saïch? Laø ngöôøi coù hoå theïn, bieát quaùn saùt coù ñieàu 
ñoä, nhaøm chaùn töôûng xaáu aùc, aáy laø trong saïch. Theá neân caàn phaûi bieát 
luoân tu taäp boán vieäc naøy. Ñaáy laø giôùi tu taäp veà boán söï. 
Ñoái vôùi giôùi luaät nghi laø: Do loøng tin saâu xa, khieán ñöôïc vieân maõn. 
Giôùi maïng thanh tònh laø: Do sieâng naêng toät cuøng, neân khieán ñaày ñuû. 
Giôùi caên oai nghi laø: Do ñöùc tin saâu vöõng khieán ñöôïc troïn veïn. Tu taäp 
boán vieäc laø: Do trí tueä thaéng dieäu khieán ñaït ñeán vieân maõn. Ñoái vôùi 
giôùi maïng thanh tònh naøy laø tuøy thuaän luaät nghi. Vì sao? Vì khoâng do 
thoï maïng, maø ñoaïn caùc söï. An oån laø moïi taïo taùc ñöôïc oai nghi cuûa 
thaân, khaåu nghieäp. Hai loaïi giôùi naøy laø tuøy thuaän oai nghi cuûa caùc caên. 
Vì sao? Vì kheùo cheá ngöï taâm, kheùo giöõ gìn nghieäp thaân, khaåu. Tu taäp 
veà boán söï laø oai nghi cuûa caùc caên. Vì sao? Vì ñaõ bieát choã nöông töïa 
cuûa töôùng taäp (nguyeân nhaân), nhöõng ñieàu sai traùi thì nhaøm chaùn. Chaùnh 
nieäm, chaùnh ñònh cuõng nhö vaäy. Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy: Neáu Tyø-kheo coù 
theå nhaän bieát veà söï aên uoáng vaø bieát roõ veà naêm duïc, ñaày ñuû nôi luaät nghi 
vaø maïng thanh tònh naøy, töùc laø choã thaâu toùm cuûa Giôùi aám. Giôùi luaät nghi 
cuûa caên laø choã thaâu toùm cuûa Ñònh aám. Giôùi tu taäp boán söï laø choã thaâu 
toùm cuûa Tueä aám. 
Theá naøo laø laõnh thoï giôùi thanh tònh? Neáu Tyø-kheo ban ñeàu thoï laõnh 
phaùp thieàn ñònh, thì trong baûy tuï ñeå quaùn thaân mình. Neáu phaïm ñuû caùc 
toäi Ba-la-di, thì ñoaïn tröø phaùp Tyø-kheo, truï giôùi khoâng ñaày ñuû. Neáu an 
truù giôùi ñaày ñuû, seõ ñaït ñöôïc phaùp thaéng dieäu, laø lôøi cuûa caùc sö tröôùc 
noùi. Neáu bieát phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa, thì theo haønh söï cuûa chuùng maø 
saùm hoái. Neáu bieát phaïm caùc toäi khaùc, thì neân höôùng ñeán moät ngöôøi maø 
saùm hoái toäi ñaõ phaïm. Neáu thaáy phaïm taø maïng, tuøy theo loãi ñaõ phaïm maø 
saùm hoái töông öùng. Nhö theá, khi ñaõ töï hoái caûi roài thì quyeát khoâng taùi 
phaïm, thaáy roõ vieäc thoï trì vaø phaïm nhö theá. Oai nghi veà caùc caên, vaø tu 
taäp boán söï, ta khoâng neân gaây phaïm nöõa. Neáu gìn giöõ thì vò lai seõ ñöôïc 
oai nghi toát ñeïp, ngöôøi aáy do coù giôùi thanh tònh. Caùc nghieäp nôi thaân 
khaåu coù theå taïo ra ôû hieän taïi, neân phaûi quaùn saùt moãi moãi nghieäp kia laø 
laøm thieän tröø aùc. Troïn ngaøy luoân quaùn saùt, an truù nôi giôùi thanh tònh, 
neáu ñöôïc nhö vaäy töùc laøm cho giôùi ñöôïc thanh tònh. Theá naøo laø töôùng 
giôùi thanh tònh? Laø do khi tieáp xuùc vôùi töôùng töông öng vôùi thaønh töïu vaø 
caùc phieàn naõo khoâng daáy khôûi, hoaëc hoái haän thoái lui, ñaït ñöôïc ñònh vieân 
maõn. Ñaáy laø töôùng giôùi thanh tònh. 
Coù maáy haønh truï? Do truï vaøo hai giôùi. Moät laø xeùt tính loãi laàm cuûa 
phaïm giôùi. Hai laø löôøng xeùt veà coâng ñöùc cuûa giôùi. Theá naøo laø   xeùt 
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tính nhöõng loãi laàm? Neáu ngöôøi phaïm giôùi thì khoâng coù coâng ñöùc, traùi 
laïi coøn taïo caùc nghieäp, trong boán chuùng luoân lo sôï, do döï, bò ngöôøi trí 
töø boû, khoâng theå chæ daïy veà thieàn ñònh, laøm oâ ueá haøng trôøi ngöôøi, söï 
gheùt boû khoâng giaûm, neân suy nghó veà vieäc phaïm giôùi. Thaáy ngöôøi khen 
ngôïi coâng ñöùc trì giôùi, taâm hoái haän khoâng tin, ôû trong boán chuùng thöôøng 
sanh giaän döõ tranh caõi, ñoái vôùi baïn thaân thì hay cheâ bai, oaùn gheùt, quay 
löng vôùi ngöôøi trì giôùi, laïi keát baïn vôùi ngöôøi xaáu aùc, khoâng gaéng söùc ñeå 
ñaéc ñònh thuø thaéng, tuy giaû boä nghieâm trang nhöng cuõng xaáu xa, nhö 
phaân giaûi, bò ngöôøi gheùt boû. Nhö ñoái vôùi nhöõng vieäc laøm khuoân maãu 
laïi ít gaéng söùc chòu khoù. Nhö caùc buøn dô, ngay hieän taïi vaø ôû ñôøi vò lai 
chaúng coù ñöôïc lôïi ích, luoân sanh buoàn lo, tieàu tuïy. Neáu ñaõ taïo toäi, laïi 
sanh hoå theïn, hoái haän, khoâng ñöôïc an oån. Nhö keû troäm taâm chæ ôû trong 
nguïc, khoâng vui thích ñaïo Thaùnh, nhö Chieân-ñaø-la khoâng muoán vöông 
vò. Hoaëc coù baäc trí tueä ña vaên öa noùi veà coâng ñöùc, thì ngöôøi aáy cuõng 
khoâng quyù kính, nhö löûa taøn, soáng chaúng bieát ôû choán naøo, khi cheát hoân 
meâ hoang mang, thaàn thöùc höôùng tôùi neûo aùc. Nhöõng toäi loãi nhö theá, coù 
theå xeùt löôøng. Neáu traùi vôùi vieäc aùc naøy thì thaønh coâng ñöùc, cuõng coù theå 
tính keå. Ñaáy laø xeùt löôøng. Ngöôøi phaïm giôùi taâm yù khoù ñieàu phuïc, yù chí 
lui suït, taùn loaïn. Ngöôøi trì giôùi, thì sieâng naêng toät cuøng, moïi ngöôøi sanh 
taâm toân kính, thaønh ngöôøi tinh taán, thaønh ngöôøi kính tin, moät loøng hoä 
trì giôùi, nhö con kieán giöõ caùi tröùng, nhö boø lang meán caùi ñuoâi, nhö baûo 
veä ñöùa con moät, nhö giöõ gìn con maét, nhö thaày cuùng hoä thaân, nhö ngöôøi 
ngheøo giöõ gìn vaät baùu, nhö chuû thuyeàn giöõ taøu buoàm. Trong caùc söï hoä 
naøy, thì tu taäp giôùi laø phaùp hoä trì ñaùng quí nhaát cuûa mình. Nhö vaäy, 
ngöôøi thoï trì giôùi, taâm seõ ñöôïc uûng hoä, che chôû, an truù trong giôùi thieàn 
ñònh ñöôïc baûo veä. 

 
 
 
 


